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Kombinierte Reichswaldtour
Eine typische Tour durch den Reichswald im nördlichen Pegnitztal. 
Tolle Weitblicke, der Rothenberg und fränkische Dörfer runden 
die gemütliche Tour ab. Streckenlänge ca. 38 km
 Lauf  Neunhof  Schnaittach  Lauf 
 

Radtour 01

Radtour 02
Unterwegs auf den Pegnitzterassen
Schnuppern auf den Fernradwegen durchs Nürnberger Land, rechts 
und links der Pegnitz durch uraltes Siedlungsgebiet mit überra-
schenden Einblicken.  Streckenlänge ca. 31 km
 Reichenschwand  Ottensoos  Speikern  Reichenschwand  
 

Radtour 03
Typische Albtour
Das große Herz des nördlichen Schnaittachtals erfahren und dabei 
weite Fluren und enge gemütliche Täler erleben. 
 Streckenlänge ca. 28 km
 Schnaittach  Hormersdorf  Osternohe  Schnaittach 
 

Radtour 04

Radtour 05

Über die Albhöhe ins Osternoher Tal
Das Land der Ganerben des Rothenbergs kennenlernen und im 
Vorbeifahren die Reize der Albhöhe mit seinen typischen Franken-
albdörfer erleben. Streckenlänge ca. 27 km 
 Schnaittach  Kersbach  Osternohe  Schnaittach 
 

Enges Tal, viel Wald und schöne Ausblicke
Der Wechsel von der Frankenalbhöhe ins enge Pegnitztal. Weite 
Blicke auf der Höhe und die schmalen Uferwege am wilden Fluss 
der Frankenalb. Streckenlänge ca. 35 km
 Velden  Rupprechtstegen  Viehhofen  Velden 
 

Radtour 06
Alles was die Frankenalb ausmacht
Von der Pegnitz  an die östlichen Grenzen des Landkreises und über 
eine einstige Sommerfrische zurück zum Fluss der Frankenalb. 
 

Streckenlänge ca. 42 km
 Neuhaus  Krottensee  Rupprechtstegen  Neuhaus 

Radtour 07
Von Tal zu Tal geht es über den Berg
Nördliches Hersbrucker Land mit seinen beiden bestimmenden Tä-
lern des Sittenbaches der Pegnitz und natürlich: Eine Hochfl äche. 
 Streckenlänge ca. 30 km
 Hersbruck  Altensittenbach  Stöppach  Vorra  Hersbruck 
 

Radtour 08 Radtour 14
4-Täler-Tour
Auf engstem Raum vier feine Täler der Frankenalb erfahren und er-
leben. Schon die Kelten hinterließen ihre Spuren in diesem uralten 
Siedlungsgebiet. Streckenlänge ca. 26 km
 Hersbruck  Happurg  Weigendorf  Hirschbachtal  Hersbruck 
 

Rund um Altdorf
Rund um den Ort der Wallensteinfestspiele mit der ältesten Uni-
versität im Lande, abwechslungsreiche Landschaft und Kleinstadt-
bummel. Streckenlänge ca. 30 km
 Altdorf  Raschbach  Unterrieden  Rasch  Grünsberg  Altdorf
 

Radtour 09 Radtour 15
Im Schatten der Houbirg
Steile Anstiege und rasante Abfahrten, dazwischen die Albholfl a-
che im Süden der Houbirg. Viel Abwechslung für Leib und Auge.
 

Streckenlänge ca. 20 km
 Happurg  Alfeld  Kainsbach  Happurg 

Am alten Kanal
Ein kurzes Stück entlang am Industriedenkmal „Ludwig-Donau-
Main-Kanal“ und über die angrenzende Flur südlich von Altdorf. 
 Streckenlänge ca. 25 km
 Schwarzenbruck  Rasch  Burgthann  Schwarzenbruck

Radtour 10 Radtour 16
Die Arzbergrunde
Die alte Eisenstraße führt steil auf die Albhochfl äche. Weites Land, 
Wiesen und Felder für sehnsüchtige Blicke und immer wieder: 
Wald. Streckenlänge ca. 25 km
 Hersbruck  Happurg  Deckersberg  Hersbruck 
 

Die südliche Reichswaldtour
Die historische Achse nach Südost mit dem historischen Brückka-
nal, dem Ludwig-Donau-Main-Kanal und dem charakteristischen 
Reichswald. Streckenlänge ca. 25 km
 Feucht  Ludwig-Donau-Main-Kanal  Ochenbruck  Feucht

Radtour 11
Kulturlandschaft des Mittelalters
Die prägenden Gemeinschaften des Mittelalters, die Klöster, formten 
diese Kulturlandschaft zur Stärkung von Einfl uss, Leib und Seele. 
 

Streckenlänge ca. 30 km
 Hersbruck  Engelthal  Hersbruck

Radtour 12
Rund um den Moritzberg
Der Hausberg der Nürnberger von allen Seiten, wer will, sogar von 
oben. Einzigartiger Ort, ein geologischer und historischer Zeugen-
berg am Rande der Frankenalb. Streckenlänge ca. 28 km
 Lauf  Diepersdorf  Leinburg  Lauf
 

Die nördliche Reichswaldtour
Hier waren die Zeidler zu Hause. Ihre zahlreichen Zeugnisse in Ort-
schaften und im nördlichen Reichswald laden zum Entdecken ein. 
 Streckenlänge ca. 25 km
 Feucht  Winkelhaid  Ochenbruck  Feucht
 

Radtour 17

Radtour 18
Im Lorenzer Reichswald
Im Forst und im Wald östlich der Stadt wächst das Holz der Nürn-
berger. Der Brunner Berg zum Schwitzen und ein Badesee zum 
Abkühlen. Streckenlänge ca. 26 km
 Schwaig  Tiergarten  Brunn  Birkensee  Schwaig
 

Radtour 19
Rund um Röthenbach
Unterwegs links und rechts des Pegnitztales in den großen Reichs-
wäldern mit ihrem Reichtum an Bäumen und Schatten. 
 Streckenlänge ca. 45 km

Lauf  Schwaig  Fischbach  Ungelstetten  Fuchsmühle  Renzenhof 
 Wetzendorf  Lauf

Radtour 20
Entlang der Pegnitz nach Nürnberg
Vorbei an alten Herrensitzen vor den Toren Nürnbergs in die 
Stadt. Streckenlänge ca. 50 km

Lauf  Röthenbach  Schwaig  Malmsbach  Hammer  Mögeldorf  
Hauptmarkt   Erlenstegen  Behringersdorf  Rückersdorf  Lauf

Herzlich willkommen im Nürnberger Land!

Die hier vorgestellten Rad-
touren durch die Frankenalb 

im Landkreis Nürnberger Land 
bieten sicher für jeden etwas: 
Ausfl üge für Familien und Erho-
lungssuchende und Touren für 
Sportliche in reizvoller Landschaft.

Radfahren ist nicht nur gesund. Es verursacht auch keine Abgase, 
verbraucht keine Energie – ausgenommen  der des Fahrers 
selbst – und belästigt nicht durch Geräusche. Das Fahrrad be-
nötigt wenig Stellfl äche, ist sehr wartungsfreundlich und ist von 
Jung und Alt gleichermaßen zu nutzen. Radfahren ist die Chance, 
körperliche Betätigung ins alltägliche Leben zu integrieren. Vor 
allem bringt Radfahren Spaß an der Bewegung. Wenn man sich 
dann noch in der Gruppe auf den Weg macht, kommt noch ein 
gutes Gemeinschaftserlebnis dazu: Miteinander haben wir eine 
Strecke geschafft und dabei was gesehen und erlebt.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Radfahren und beim Erkun-
den der Frankenalb. Und vergessen Sie nicht Pause zu machen. 
Das Einkehren in eines der vielen Landgasthäuser und eine gute 
Brotzeit bereichern jede Tour.

Armin Kroder, Landrat
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karte markiert. Darauf fi nden Sie die Bezeichnung „Frankenalb“ 
die Nummer der Tour und eine Richtung angezeigt. Die Touren 
sind nur in einer Richtung beschrieben.

Wenn Sie die Gesamttour fahren sind Sie auf Teilen der 
Einzelrouten unterwegs und erhalten so einen kompletten Über-
blick über das was die Seele des Radfahrens 
in der Frankenalb ausmacht. Sie sind 
unterwegs auf einer Tour, die 
zwar anspruchsvoll gewählt 
aber für jeden Radfah-
rer mit einer gewissen 
Grundkondition den 
reinsten Genuss 
verspricht.

Tag 1 / 84 km:  Am ersten Tag geht es zunächst gemüt-
lich durch den Reichswald und am alten Kanal entlang, bevor 
es am Rande des Dillbergs das erste Mal kräftig „zur Sache“ 
geht. Die Frankenalb bringt noch einige Steigungen, bis wir 
am Abend Etzelwang erreichen.
Start: Nürnberg Hauptmarkt am Schönen Brunnen,
GPS Koordinaten: N49 27.242 E11 04.668

Tag 2 / 52 km:  Der zweite Tag der Frankenalb-Runde 
ist zwar kilometermäßig kürzer, hat es aber wegen der Stei-
gungen in sich. Belohnt werden wir immer wieder von herr-
lichen Ausblicken. Von Etzelwang geht es über Hirschbach 
über die Höhen nach Neuhaus und dann bei Spies vorbei in 
einem großen Bogen nach Schnaittach.
Start: Bhf. Etzelwang, GPS Koordinaten: N49 31.546 E11 35.221

In der Frankenalb fi nden Radfahrer alles was ihr Herz höher 
schlagen lässt. Neben den reizvollen Strecken über 
meist sehr gut ausgebaute Wege und wenig befahrene Straßen 
fi nden ambitionierte Fahrer Routen, Steigungen und Abfahrten 

aller Schwierigkeitsgrade. Es werden durch die markierten Touren 
alle markanten Landschaftsmerkmale „erfahren“, ob durch die 
lieblichen Wiesen und Wälder, vorbei an schroffen Felsen und 
durch enge Täler, in herrlich gelegene kleine Ortschaften und 
stolze kleine Städte allesamt mit bedeutender Geschichte 
und langer Tradition. Im Kontakt mit den Menschen erleben Sie 
den herben Charme der ansässigen Franken deren höchstes Lob 
und Anerkennung in einem grundehrlichen „Bassd scho!“ (Passt 
schon!) oder einem „nix gsagd is globbt gnuch..“ (Nichts gesagt 
ist gelobt genug) höchsten Ausdruck fi ndet. Sie bekommen in fast 
allen Orten typisch fränkische Köstlichkeiten und Spezi-
alitäten. Essen wie Trinken, vom traditionellen Bratwurstgericht, 
der typischen fränkischen Brotzeit oder einem deftigen Braten 
oder das frisch gebraute Bier halten auch hier Leib und Seele 
zusammen. 

Es sind insgesamt 19Touren im Detail beschrieben. Sie erhalten 
die wichtigen Informationen zu Startplätzen der Touren, deren 
Schwierigkeiten, aber auch eine kurze Zusammenfassung der 
kulturellen Geschichte der von den Touren berührten Orten. 
Sie brauchen für alle markierten Touren ein Tourenrad oder ein 
Rad ähnlicher Robustheit. Da die Routen meist auch über gut 
ausgebaute Feld- oder Forstwege führen sind sie für Rennradfah-
rer und Liegeräder meist nicht zu empfehlen. Sind Sie 
Pilot eines Mountainbikes haben Sie zusätzlich 
die Möglichkeit von den beschilderten 
Routen abzuweichen und über zugelas-
sene Wege Ziele anzusteuern die ebenso 
lohnenswert aber aus Rücksicht auf eine 
runde Tourenempfehlung  nicht direkt in 
die Wegbeschreibung mit eingearbei-
tet wurden. Wenn möglich wurde auf 
eine Erreichbarkeit der Startpunkte 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
geachtet. Damit Sie die Touren 
jederzeit unterbrechen können 
sind auf den Karten die Bahnhöfe 
aller Ortschaften für den Rück-
weg zu fi nden. Die Touren sind 
durchgängig mit einem Schild in 
der ungefähren Größe 
einer Post-

Tag 3 / 36 km: Der dritte Tag der Frankenalb-Runde 
ist dann nicht mehr so anstrengend, sollte aber trotzdem 
nicht unterschätzt werden. Auch die westlichen Ausläufer 
der Frankenalb haben einige Steigungen. Die Tour endet am 
Nachmittag wieder in Nürnberg.
Start: Parkplatz am Bahnhof in Schnaittach 
GPS Koordinaten: N49 33.628 E11 20.691

Streckencharakteristik
ca.172 km, Gesamthöhenmeter 
ca. 1700 hm, alle Arten von 
Untergrund und wenige starke 
Anstiege

Rad
Tourenrad, AllTerrainBike

Dauer
wir empfehlen die Tour auf drei 
Tage aufzuteilen

Bahnanbindung
Orte am Radweg mit Bahnanbin-
dung: siehe Übersichtskarte

Große Frankenalbrunde
einmal rund um die Frankenalb

Genauere Informationen zu den einzelnen Orten und Sehens-
würdigkeiten erhalten Sie bei: 

Tourist-Information Frankenalb, Waldluststraße 1, 91207 Lauf 
a.d. Peg. und Touristinfo Hersbruck, Unterer Markt 1, 
91217 Hersbruck, direkt vor Ort oder im Internet. 

Eine Sammlung von Links fi nden Sie unter der 
zentralen Adresse: www.frankenalb.de
Dort gibt es die Touren auch in digitaler Form 
zum runterladen.

In der Frankenalb fi nden Radfahrer alles was ihr Herz höher 
schlagen lässt. Neben den 

Frank
enal

brun
de

Tourstart Tag 1-3

Frankenalbrunde

Tour 1-20

Bahnhof

S-Bahnhof

Parkplatz

Burg/Schloss

Museum

Theater

Bad/Therme

Höhle/Grotte

Geobasisdaten:
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10 km (Maßstab 1:125.000)
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