18 km
5 Std.

Die abwechslungsreiche Route fiihrt von den Héhenziigen
des keltischen Ringwalls der Houbirg zu denen des Hoch-
berges. Vorbei an zahlreichen Felsformationen, der Dom
als Mittelpunkt, fiihrt der ,Alte Schulweg* dann von
Mittelburg aus wieder zuriick ins Hégenbachtal nach
Hartmannshof. Die iiberwiegend schattigen Wege sind vor
allem in den Sommermonaten, aber auch zu Zeiten der
Laubfarbung zu empfehlen.

Vom Bahnhof in Pommelsbrunn ;L8 gehen wir aus
Richtung Nirnberg kommend den Bahnsteig weiter in
Fahrtrichtung entlang. Ein Pfad neben den Gleisen miindet
nach dem Gasthof ,,Zur griinen Flur® in der Fabrikstrafe,
in der es rechter Hand weiter leicht bergab geht. Nach den
ortlichen Wandertafeln steuern wir nach rechts auf die
Bahnunterfiihrung zu und halten uns nur kurz rechts. An
der Dachrinne des Bauhofs der Gemeinde Pommelsbrunn
weist uns der Richtungspfeil des (@] nach links in den
nur wenige Meter geteerten, dann geschotterten Fahrweg.
Der Weg fiihrt unterhalb eines eingezdunten Grundstiickes,
stetig ansteigend, dem Wald entgegen. An der Gabelung
am Waldrand halten wir uns links, immer dem in kurzen
Abstanden folgenden [@ |nach. Der breite Weg wird zum
Steig und miindet nach ca. 50 m vor Reckenberg in die von
Pommelsbrunn herauf kommende FahrstraBe. Der [ ]
iibernimmt ab der Ortsmitte nach rechts die Wegefiihrung
bis hoch zum ,Hohlen Fels“, 2 km laut Wandertafel.

Unser Weg entlang der Obstwiesen fiihrt bei der ndchsten

¢ =1 Gabelung nach rechts (nicht auf
die Scheune zu) und taucht spéter
in den Wald ein. Mit dem[_ |
halten wir uns links, bis hoch zu
einer Schautafel, die uns Uber die
Geschichte der Houbirg, einer
vor- und frithgeschichtlichen
keltischen Hohensiedlung (550 —
400 v. Chr.), informiert.
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Die Houhirg - Eine bedeutende
vorgeschichtliche Hihensiedlung

e il
Die Houbirg oberhalb von Happurg ist zu allen

Zeiten ein lohnendes Ziel, hat doch der Bergstock SC“'C“‘aUQe“pe”e"

seit alter Zeit eine (iberaus wichtige Rolle als . ' \
Siedlungsplatz der Menschen gespielt. m\/ -

Er trdgt zwei eindrucksvolle Bodendenkmaler: die seit der

Altsteinzeit begangene Héhle ,,Hohler Fels“ und den méchtigen
vorgeschichtlichen Ringwall. Nach dem derzeitigen Wissens-
stand zahlt die Houbirg (= Hoher Berg) zu den bedeutendsten
vor- und friihgeschichtlichen Hohensiedlungen in Deutschland.

Der Berg ist der westlichste Ausléufer eines Jurahochplateaus,
das im Westen an der Hersbrucker Bucht endet. Die darauf
errichtete Anlage beherrschte nach Westen das weite, untere
und nach Norden das enge, obere Pegnitztal. Uber das Hégen-
bachtal fiihrt eine Verbindung (iber die Oberpfalz nach Bhmen.
Eine zweite Route nach Osten bot sich (iber das Happach- und
Albbachtal (iber Lauterhofen, Richtung Regensburg.

Diese verkehrspolitisch und strategisch giinstige Lage war
Anlass, den Berg in vorgeschichtlicher Zeit zu befestigen und
zur heute noch beeindruckenden Wehranlage auszubauen. Ein
etwa 4,5 km langer Ringwall umschlieBt eine 88,6 ha grofe
Innenfldche, die in ihrer GroBe der mittelalterlichen Reichsstadt
Niirnberg entspricht.

Die noch heute im Gelénde sichtbaren Wélle sind die verfallenen
Reste ehemaliger Mauern, die vor allem im nérdlichen und
ostlichen Abschnitt aulBergewdhnlich imposant sind und
stellenweise 18 m in der Breite und 5 m in der Héhe messen.
Der vorgelagerte Graben entlang der Ostflanke und seine Lage
direkt an der Hangkante verstarken zudem den Eindruck der
Héhe. Der Haupteingang liegt etwa in der Mitte an der Westseite.
Kennzeichnend ist das zangenartige Zuriickbiegen der Mauern,
wobei sich eine enge Torgasse bildete, durch die der Angreifer
musste und von zwei Seiten bekdmpft werden konnte. Die
Wasserversorgung der Houbirg war durch drei Wasserstellen
gewdhrileistet. Zwei Quellaustritte lagen im westlichen Steilhang-

bereich. Im Innenraum der Siedlung befindet sich die
Wasserstelle ,Hiill, die auch in trockenen Sommern eine
zuverlassige Versorgung fiir die Bewohner sicherte.

Der Besiedlungsablauf auf der Houbirg

Die éltesten Funde auf dem Hochplateau der Houbirg datieren
in die Mittelsteinzeit (ca. 8500-5500 v. Chr.). Die gefundenen
Steinwerkzeuge deuten auf Kurzrastplétze, die bei Jagdziigen
auf der Houbirg kurzfristig angelegt wurden.

Die Jungsteinzeit (ca. 5500 — 2300 v. Chr.) wird durch mehrere
charakteristische Fundstiicke
wie Steinbeile und Pfeilsitzen
bezeugt. Sie belegen aber
keine dauerhafte Besiedlung,
sondern sind Hinweise auf
einen voriibergehenden Aufenthalt auf diesem Berg.

Die Bronzezeit (ca. 2300—1200 v. Chr.) liefert die friiheste,
nachweislich dauerhafte Siedlung. In der mittleren und spéten
Bronzezeit waren zwei noch unbefestigte Ansiedlungen zu
lokalisieren, aus denen mehrere zeittypische Bronzefunde
kommen.

Erste Bauphase in der
Urnenfelderzeit (ca. 1200-800 v. Chr.)

Archdologische Untersuchungen 1982 am Ostwall durch Prof.
Dr. H. Koschik vom Bayer. Landesamt fiir Denkmalpflege
erbrachten den Nachweis einer ersten Befest/gungsmauer die
in die spéte Urnenfelderzeit
datiert. Zum gleichen Ergebnis
kam der Archéologe Dr. H. P.
Uenze von der Archaologischen
Staatssammlung Miinchen, der
das zahlreiche Fundmaterial
bearbeitet. Aus diesem Zeitab-
schnitt sind mindestens drei
Bronzewerkstatten nach-
gewiesen.
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Die Hochkonjunktur — Kelten besiedeln den Berg

Die spéte Hallstatt- und die Friihlatenezeit (ca. 550—400 v.
Chr.) stellt zweifellos den Héhepunkt der vorgeschichtlichen
Siedlungsphasen auf der Houbirg dar. Zu dieser Zeit wurde die
dltere, urnenfelderzeitliche Befestigungsanlage erneut stark
ausgebaut. Die Houbirg wird in dieser Zeit zentraler Ort der
friihen Kelten, in dem das Handwerk bliihte und der Handel
kontrolliert wurde. Sie war ein politischer und religidser
Machtfaktor fiir die ganze Region, die mehrere Verkehrswege
beherrschte. Bedeutender Wirtschaftsfaktor diirfte die Eisen-
erzeugung und Verarbeitung, die auf der Houbirg nachgewiesen
ist, gewesen sein.

Die Zeit der Wanderungen

Um 400 v. Chr. bricht auf der Houbirg, der Ehrenbiirg, dem
Staffelberg und anderen friihkeltischen Burgen die Besiedlung
abrupt ab. Demzufolge gerét auch unser Gebiet in den Strudel
von folgenschweren Ereignissen, auf die eine grole Zahl an
Menschen mit Auswanderung reagiert. Das Ziel der Vélker-
wanderung war der Siiden, Italien und der Balkan.

Im Gegensatz zum Staffelberg gewinnt die Houbirg in der
Mittel- und Spétlatenezeit (ca. 200 v. Chr. - 0) nicht mehr
ihre friihere Bedeutung. Das spiegelt der relativ schwache
Fundniederschlag aus diesen vorgeschichtlichen Perioden
wider. In der Spétlatenezeit war die Houbirg demnach kein
Zentralort mehr, sondern wurde nur noch als Refugium, das
in Kriegszeiten als Zufluchtsstétte diente, genutzt.

Anschlieend war der Platz (iber mehrere Jahrhunderte hinweg
unbewohnt. Erst in der spéten Kaiserzeit um 400 n. Chr. wurde
die Houbirg von Germanen wieder aufgesucht. Die Houbirg
gehdrt in die Reihe vorgeschichtlicher Bergbefestigungen im
Gebiet rechts des Rheins, von denen immer wieder spat-
rémischer Fundstoff bekannt geworden ist. ES ist wahrscheinlich,
dass die Houbirg den Germanen — in diesem Fall den
Juthungen — als Gauburg diente. Nach einer erneuten Verddung
des Houbirg-Plateaus weisen zwei Fragmente von Glasbechern
und mehrere schlichte Perlen auf eine weitere Begehung des
Berges im Friihen Mittelalter (6./7. Jhd.) hin.

VGN-Schnitzeljagd beim Wandern:
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Wanderwege-Markierungsnetz unterhalten
vom Frankischen Albverein e. V. Niirnberg,
Heynestr. 41, 90443 Niirnberg,

Tel. (09 11) 42 95 82, Fax (09 11) 42 95 92
Internet: www.fraenkischer-albverein.de

Nach einer Offnung des insgesamt 4,5 km langen Keltenwalls
heiBt es immer noch mit dem [ ]links hoch, zunichst
direkt am Kamm, spéter dann rechts neben der alten Be-
festigungsanlage, stetig weiter nach oben. Am Scheitelpunkt
des 617 m hohen Berges treffen wir auf einen Querweg, den
wir nach links folgen. Der @ | kommt als Wegezeichen
dazu und mit beiden Markierungen geht es abwaérts, rechter
Hand auf die flir die Houbirg charakteristischen Aussichts-
plattformen zu.

www.suchenfindengewinnen.de .
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]

I
S,
3 >

Mittelburg

Bereits der erste Aussichtspunkt bietet einen herrlichen Blick
tiber den Happurger Stausee bis hin nach Hersbruck (siehe
Titelbild). Uber Steintreppen weiter abwirts fiihren weitere
Stufen hoch zu dem néchsten Plateau, das uns nun auch noch
Ausblicke ins Forrenbachtal er6ffnet. Noch weiter bergab
erreichen wir nach einem Rechtsbogen den ,,Hohlen Fels*,
eine groBflachige Naturhéhle mit imposanten Felsformationen
im Umfeld.
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Der Hohle Fels bei Happurg

Die Hohle Hohler Fels liegt, hoch iiber
dem Tal des Rohrbaches, an der SSO-
Ecke der Houbirg in 530 m Héhe. Diese
Héhle, die dem Menschen seit einem
mittleren Abschnitt der Altsteinzeit vor
etwa 60.000 Jahren Schutz geboten
hatte und deren Felskanzel man in einer spéteren Periode der
Vorgeschichte durch einen Stichwall mit dem groBen Ringwall
verbunden hatte, wurde 1849 vom Verschénerungsverein
Hersbruck als geeigneter Ort fiir ein Sommerfest auserkoren.
Da der Vorplatz vor der Hohle nicht ausreichte, schuf man ein
kiinstliches Podium, indem man die Verfiillungen tiber dem
Hdhlenboden ausrdumte und das Material vor dem Eingang
aufschiittete. Damit war ein groler Teil der bis zu diesem Zeit-
punkt unversehrten Kulturschichten mit den Spuren éltesten
menschlichen Seins unwiederbringlich verloren — wenn auch
ohne bdse Absicht.

So kénnen die zahlreichen Funde nur noch nach typologischen
Gesichtspunkten eingeordnet werden. Demnach scheint die
Hdhle in der Mittleren Altsteinzeit (125.000—-40.000 Jahren)
in zwei Phasen begangen worden zu sein. Die geborgenen
Tierreste dieser Zeit verdeutlichen einen fiir die Eiszeit stdndigen
Klimawechsel. Neben eiszeitlichen Tieren wie Héhlenbér,
Hdhlenhydne, Eisfuchs, Schneehase, Halsbandlemming oder
Schneemaus sind Auerochse, Braunbar, Biber, Dachs, Feldhase,
Rotfuchs, Rothirsch, Luchs, Reh, Eichhdrnchen und Wildschwein
Vertreter einer nacheiszeitlichen Tierwelt.

In der Zeit von 28.000—-21.000 Jahren wurde der Hohle Fels
erneut wieder von Menschen aufgesucht. Zwischen 21.000 und
dem Beginn einer neuen Kulturstufe vor etwa 15.000 Jahren
erreichten die Gletscher innerhalb der letzten Eiszeit ihre grofite
Ausdehnung und naherten sich bis auf 600 km. Der Boden
gefror sogar im eisfreien Gebiet in allen Jahreszeiten.

Erst vor 15.000 Jahren wanderten die Menschen wieder in
Deutschland ein. In der Zeit vor etwa 15.000—11.500 Jahren
finden sich wieder Hinterlassenschaften in Form von Steinwerk-
zeugen von jungpaldolithischen Jagern in der Héhle. Auf eine
Kultiibung weisen Schédelteile und Knochen von drei Menschen
hin, die in einem Seitengang im Hohlenfels etwa um 1880
gefunden wurden. Eine 14-C-Untersuchung erbrachte ein Alter
von ca. 6500 v. Chr. und datiert in die Mittelsteinzeit (ca.
9600-5500 v. Chr.).

Auch in den nachfolgenden vorgeschichtlichen Perioden der
Jungsteinzeit, der Urnenfelder — Hallstatt- und Friihlatenezeit

wurde die Hohle gelegentlich vom Menschen aufgesucht.
Trotz der verhdngnisvollen Ereignisse im Sommer 1849 zéhlt
der Hohle Fels noch zu den wichtigsten altsteinzeitlichen
Fundplétzen in Franken.

Zurlick zu unserem Wanderweg halten wir uns nur kurz
leicht ansteigend noch einmal geradeaus an den[ .
Beim folgenden Querweg treffen wir u. a. auf unsere neue
Markierung, das == . Hier rechts halten und abwérts bis
zu einer Kreuzung im Wald, an der sich die Wegezeichen
trennen. Es geht erneut rechter Hand weiter und nach einer
Lichtung tauchen vor einer Schonung eine Vielzahl von
Wegezeichen auf. Auch das = ist dabei und deutet nach
links. Nach ca. 100 m rechts abbiegen und auf einem
grasigen Weg an dem Drahtzaun entlang, die Wegezeichen
an den Baumen linker Hand. Am folgenden Querweg halten
wir uns rechts weiter entlang der Schonung, kurz danach
geht es leicht ansteigend in den Wald. Auf diesem angenehm
zu laufenden, mit Laub (iberzogenem Waldweg wandern
wir unterhalb von Felsformationen nach einem Linksbogen
zwischen den Feldern auf Arzlohe zu. Rechts geht es an
der Kreuzung vor dem Ort weiter bis zum Backofen und
der neu aufgestellten Wandertafel. Ein Holzwegweiser zeigt
nach rechts zur Kapellenruine zum Heiligen Baum, unserem
ndchsten Etappenziel. Eine Infotafel steht 60 m vor der
Ruine rechter Hand am Wegesrand.

Kapellenruine: Erstmals 1480 in
einer Notiz einer Kirchenvisitation
des Bistums Eichstétt erwéhnt,
obwohl der einschiffige, spét-
gotische Bau sicherlich viel élter
ist. Noch heute ziehen am Sonntag
vor Jacobi nach einem genau
festgelegten alten Brauch Pfarrer §
und Gemeinde zu dieser Stétte.

Wer einkehren will, folgt auf dem Weg zuriick nach Arzlohe
—neben dem Backofen nach rechts — der Dorfstra3e. Immer
geradeaus geht es direkt auf das Gasthaus zu.

Gasthaus zur Waldesruh: Tel. 0 91 54/12 18 — gedffnet
nur Samstag und Sonntag, Mo.— Fr. nur auf Anfrage.

Am letzten Sonntag im Monat ist geschlossen. Nach der
Einkehr fiihrt das = linker Hand aus dem Ort hinaus.

Ohne Einkehr kénnen wir bereits am Ortseingang nach rechts
der DAV-Markierung (weiBes Edelwei) folgen und treffen
zundchst wieder auf das von links aus dem Ort kommende
. Nach rechts hinter dem Ortsschild und dem Hinweis
Stallbaum 2 km gabelt sich der Weg und wir folgen ab sofort
der Markierung [D]nach rechts (Durchfahrt verboten). Der
Schotterweg fiihrt neben einer Heckenreihe aufwérts. Auf der
linken Seite bietet sich noch einmal ein Blick auf den Zankelstein
mit seinen Zwillingstiirmen. Zundchst am Waldrand entlang
und unterhalb einer Futterkrippe bleiben wir bergauf auf dem
breiten Hauptweg, der bis zu einem Querweg weiter ansteigt.
Hier nach rechts, immer das[D]im Auge, weiter aufwérts und
bei der anschlieBenden Gabelung nach links.

An einer Schonung entlang und zwischen gewaltigen Fels-
massiven kommen wir zu einer Kuppe. Hier geht es zwischen
bemoosten Felsblocken im Rechtsbogen wieder bergab. Bei
einer Gabelung halten wir uns links, erneut abwérts. Kurz vor
dem Waldende zweigt der Weg links ab, die Markierung[H]
kommt als weiteres Wegezeichen hinzu. Mal im Wald, mal am
Waldrand oder kurz im Freien wird der Weg schmaéler und
fiihrt an einer eingezaunten Weide entlang.

[D] und [H] trennen sich bei einem Jagerstand rechter Hand.
Wir folgen dem [H] nach rechts auf einen teilweise tiber-
wucherten und leicht ansteigenden Weg. Vorbei an einer kleinen
Lichtung stoBen wir nach ca. 250 m auf die FahrstraB3e, die
nach rechts direkt nach Mittelburg fiihrt. Wir aber schwenken
mit dem [H]| nach links in den gut markierten ansteigenden
Fahrweg ein, der sich nach ca. 650 m gabelt. Links an einer
Buche ist neben dem [H]auch der Hinweis zum ,,Archdolo-
gischen Rundweg“ angebracht. Diesem Zeichen folgend
konnen wir uns nach ca. 100 m entscheiden, ob wir einen
Abstecher zur Akropolis der Kelten und den Resten der
keltischen Kultur machen wollen (siehe VGN-Tipp ,,Versunkene
Kulturen®). Zuriick zu diesem Punkt oder gleich links weiter
an der Scheune (Hochwasserbehdlter) vorbei geht es auf
gepflastertem Weg abwérts, rechter Hand die Felsformation
,oteinerne Briicke®, bis nach Mittelburg. Zum Gasthaus ,,Zur
Linde“ (Tel. 0 91 54/46 07, Fam. Biefel) bleiben wir auf der
StraBe bis zum Mittelpunkt des Dorfes (zum Weg Richtung
Hartmannshof gehen wir dann zum Ortsausgang zuriick).

Der direkte Weg Richtung Hartmannshof ist bereits am
Ortsein-/ausgang mit einem [M] an einem Holzmasten
neben dem Verbotsschild ,,Durchfahrt verboten® gekenn-
zeichnet. Beim Haus Nummer 23 fiihrt ein (iberwucherter
Pfad, der ,Alte Schulweg“ zwischen der friiheren Schule
beim Dorfbrunnen in Hartmannshof und dem Ort Mittel-
burg, am Gartenzaun entlang aufwdrts. AnschlieBend
geht’s bergab durch den Wald bis zu einer Wiese. Gerade-
aus, eigentlich ohne Markierung und die Steinbriiche von
Hartmannshof vor Augen, halten wir uns rechts neben
einer Hecke abwarts bis zu der StraBe Stallbaum —
Hartmannshof.

Zwei Holzschilder bestatigen uns den richtigen Weg, der
an einem Feld entlang auf den Wald zufiithrt. Nun links
vor dem Wald und entlang eines aufgeschiitteten kleinen
Walls schwenken wir nach ca. 100 m auf einen schmalen
Pfad nach rechts ein. Immer wieder das [M], auch nach
einer Wiese, im Visier. Nach einer Kreuzung erreichen wir
einen nach beiden Seiten steil abfallender Grad, im
Volksmund ,,Gmoifirst” (Gemeindefirst) genannt. Zwischen
dem Feilbrunnental rechts und einer Schlucht links endet
der Weg vor den ersten Hausern von Hartmannshof. Auf
einem asphaltiertem Weg, === erginzen unsere
Markierungen, dann steil abwarts in den Mittelburger Weg
bis zu einer StraBe, in die wir links abbiegen. Vorbei an
der Friedhofskirche nutzen wir die rechte Gehsteigseite
und beim Haus Nummer 7 geradewegs einen schmalen
Durchgang. Im Zick-Zack anschlieBend hinunter zu einem
FuBgangeriibergang.

(Einkehrmaglichkeit ca. 50 m weiter links in der Hers-
brucker StraBe, ,,Zum Griechen®, Tel. 0 91 54/46 46)

Auf der gegentiberliegenden Seite bringt uns der Miihlweg
bei der alten Mihle Gber den Hogenbach. Dahinter jetzt
rechts zwischen dem Bachlauf und den Gleisen bis vor
zum Bahnhof, den wir (iber einen schmalen Abzweig und
kleine Treppen linker Hand erreichen. Uber eine Behelfs-
briicke kommen wir letztendlich zum Bahnsteig der Ziige
Richtung Niirnberg/Amberg [GEl - mit Riickfahrt-
maglichkeit im Stundentakt.
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